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Аннотация. Согласно данным ФАО, во всем мире постепенно происходит переход от промышленного рыбо-

ловства к аквакультуре, на долю которой в 2022 г. пришлось 130,9 млн т рыбы. Приведены данные о состоя-

нии аквакультуры и перспективах ее развития в мире, в Российской Федерации, в частности Вологодской об-

ласти. Российская Федерация обладает огромным рыбоводческим потенциалом. В 2023 г. на территории Рос-

сийской Федерации первое место по объему производства товарной аквакультуры занимают лососевые рыбы. 

Одним из распространенных видов для товарного рыбоводства является радужная форель (Oncorhynchus 

mykiss). Широкое развитие промышленного форелеводства в России возможно благодаря подходящему гео-

графическому положению и благоприятным для разведения радужной форели климатическим условиям.  

С первой половины XX в. разведение промысловых видов рыб являлось важнейшим направлением развития 

рыбного хозяйства в водоемах Северо-Западного федерального округа России, в связи с этим в водоемы Воло-

годской области было интродуцировано не менее 25 видов рыб, в том числе и радужная форель. В настоящее 

время на территории Вологодской области существует 15 действующих и запланировано функционирование 

еще 13 предприятий по выращиванию товарной рыбы. Рассматривается экология радужной форели, а также 

приведена сравнительная характеристика благоприятных условий обитания данного вида с условиями водое-

мов Вологодской области. Отмечено, что водоемы Вологодской области являются подходящими для разведе-

ния радужной форели в условиях аквакультуры по различным критериям. 

Ключевые слова: аквакультура, лососевые, радужная форель, форелеводство, Вологодская область,  

производство  
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Abstract. According to the FAO, the world is gradually transitioning from industrial fishing to aquaculture, which ac-

counted for 130.9 million tons of fish in 2022. Data on the state of aquaculture and the prospects for its development 

in the world, in the Russian Federation, in particular the Vologda oblast, are presented. The Russian Federation has  

a huge fish farming potential. In 2023, salmon fish occupy the first place in the territory of the Russian Federation in 

terms of commercial aquaculture production. One of the common species for commercial fish farming is rainbow trout 

(Oncorhynchus mykiss). The widespread development of industrial trout farming in Russia is possible due to the suit-

able geographical location and favorable climatic conditions for breeding rainbow trout. Since the first half of the 20th 

century, the breeding of commercial fish species has been the most important direction for the development of fisher-

ies in the reservoirs of the Northwestern Federal District of Russia, and therefore at least 25 species of fish, including 

rainbow trout, have been introduced into the reservoirs of the Vologda Region. Currently, there are 15 operating en-

terprises in the Vologda Region and 13 more commercial fish farming enterprises are planned to operate. The ecology 

of rainbow trout is considered, and a comparative characteristic of the favorable habitat conditions of this species with 

the conditions of the reservoirs of the Vologda region is given. It is noted that the reservoirs of the Vologda region are 

suitable for breeding rainbow trout in aquaculture conditions according to various criteria. 
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Введение 

Согласно данным Продовольственной и сель-

скохозяйственной Организации Объединенных 

Наций (ФАО), пищевая продукция из водных био-

логических объектов остается одной из самых вос-

требованных групп продовольственных товаров  

в различных регионах и странах. На сегодняшний 

день в мире в секторе аквакультуры выращивается 

больше водных объектов, чем добывается в про-

мышленном рыболовстве – 130,9 млн т продукции, 

что составляет 59 % от общемирового объема вы-

лова [1]. Это объясняется тем, что во всем мире 

наблюдается постепенное снижение сырьевой базы 

диких объектов рыболовства и, в связи с этим, 

осуществляется постепенный переход от традици-

онного рыболовства к аквакультуре. 

В настоящее время аквакультура представляет 

собой устойчивое решение для удовлетворения 

постоянно растущего спроса на рыбную продук-

цию. Аквакультура обладает огромным потенциа-

лом в обеспечении продовольствия, питания и, как 

следствие, доходов и средств к существованию для 

множества людей во всем мире [1]. На сегодняш-

ний день аквакультура является приоритетным  

и активно развивающимся видом деятельности 

рыбного промысла, что и отражается в Стратегии 

развития агропромышленного и рыбохозяйствен-

ного комплексов Российской Федерации на долго-

срочный период до 2030 года [2]. 

В производстве продукции аквакультуры пре-

имущественно используются такие семейства, как 

лососевые, карповые, сомовые и др. [1]. Одним из 

основных семейств, выращиваемых на территории 

Российской Федерации, являются лососевые, кото-

рые отличаются высокими показателями вылова  
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и представляют особый интерес на российском 

рынке [3].  

Разведение радужной форели (Oncorhynchus 

mykiss Walbaum, 1792) является перспективным 

направлением, имеющим большую экономическую 

значимость. Радужная форель является наиболее 

предпочтительным видом аквакультуры благодаря 

относительной легкости выращивания, быстрым 

темпам роста, устойчивости к болезням и экологи-

ческой пластичности. Данный вид форели выдер-

живает широкий диапазон температур воды (от 0 до 

23 °C) [4]. 

Радужная форель характеризуется как объект  

с высоким содержанием белка [3]. Мясо рыбы от-

личается высокой питательной ценностью из-за 

наличия незаменимых аминокислот, ненасыщен-

ных жирных кислот, минеральных веществ и вита-

минов [5]. Также радужная форель богата макро-  

и микроэлементами, такими как Са, Р, К, Na, Mn, 

F, Zn [3]. Благодаря содержанию полиненасыщен-

ных жирных омега-3 кислот (эйкозапентаеновой  

и докозагексаеновой) у потребителей радужной 

форели отмечаются хорошее зрение и низкий уро-

вень холестерина. Регулярное употребление рыбы 

благоприятно влияет на работу сердца и нервной 

системы человека [6]. 

В настоящее время форелеводство является ин-

тенсивно развивающейся отраслью во многих ре-

гионах России, в том числе и на территории Воло-

годской области. Выращивание форели является 

молодым и экономически важным направлением 

рыбохозяйственной деятельности, что указывает 

на необходимость изучения данного вопроса [7, 8]. 

Целью настоящей работы было изучение совре-

менного состояния в России и мире, а также воз-

можных перспектив развития выращивания ра-

дужной форели, в частности на территории Воло-

годской области. 

 

Состояние мировой аквакультуры 

Аквакультура – важнейшая часть производства 

рыбной продукции. С каждым годом потребление 

продуктов рыбной отрасли растет. Согласно дан-

ным ФАО, в 2022 г. объем мирового производства 

продукции рыболовства и аквакультуры достиг 

223,2 млн т. Из них 185,4 млн т пришлось на рыб-

ные и нерыбные объекты, а 37,8 млн т – на водо-

росли. В период с 1961 по 2021 г. общий объем 

потребления рыбной продукции на душу населе-

ния вырос с 9,1 до 20,7 кг живого веса и, соответ-

ственно, увеличился на 89 % за этот промежуток 

времени. Такая динамика обуславливается ростом 

спроса на рынке, развитием технологий консерва-

ции и распределения продукции, изменением по-

требительских предпочтений и ростом доходов 

населения [1]. 

В 2022 г. на долю аквакультуры пришлось  

130,9 млн т продукции, из которых 94,4 млн т при-

шлось на водных животных (в эквиваленте живого 

веса), что составило 51 % от общей продукции ми-

рового рыболовства и аквакультуры. Впервые было 

произведено больше животных в аквакультуре, чем 

в промышленном рыболовстве. Примерно 62,5 % от 

общего числа продукции были выращены во внут-

ренних водоемах, а на объекты морской и прибреж-

ной аквакультуры пришлось 37,4 % водных живот-

ных. Впервые за долгое время объем продукции 

аквакультуры превысил объем, получаемый при 

промышленном рыболовстве. Однако аквакульту-

рой занимается лишь небольшая часть стран. Мно-

гие страны Африки, Азии, Латинской Америки и Ка- 

рибского бассейна не имеют возможности в полной 

мере использовать свой потенциал в области аква-

культуры в связи с затруднительным социально-

экономическим положением [1]. 

В мире существует примерно 700 видов рыб, 

которые могут быть выращены в искусственно со-

зданных условиях. При этом на 17 основных групп 

видов (карпы, сомы, лососевые, цихлиды, морские 

лещи и др.) приходится примерно 60 % глобальной 

продукции аквакультуры, остальные реализуются на 

местном уровне [1]. 

Как было упомянуто ранее, многие страны не ис-

пользуют свой потенциал для развития аквакульту-

ры, из чего следует некоторое различие в показателях 

по уровню выращивания между регионами и страна-

ми. Страны Азии производят большую часть рыбной 

продукции, далее следуют страны Европы, а затем 

регионы Северной Америки. Китай является лиди-

рующей страной по производству рыбной продукции 

и производит 36 % от общего объема в мире [1]. 

В 2022 г. произведено рекордное количество про-

дукции аквакультуры – около 131 млн т. С 2020 г. 

этот показатель увеличился более чем на 6 %. 

Большую часть рыбной продукции составляет 

именно костная рыба – 65 % от общего объема  

в стоимостном выражении. Самыми ценными ви-

дами являются лососевые – 20 % в стоимостном 

выражении [1]. 

Среди многих семейств для выращивания 

именно виды семейства лососевых являются уни-

версальными и высокоценными, а также пригод-

ными для крупномасштабной аквакультуры. Со-

гласно данным ФАО, именно на рыбу из этого се-

мейства – лосося – спрос растет быстрее, чем на 

другие виды. В 2020 г. объем его экспорта соста-

вил 27,6 млрд долл. США, что в процентном соот-

ношении составило 18,4 % [1]. Также за последние 

годы выросло и производство радужной форели во 

всем мире [9] (рис. 1). 
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Рис. 1. Динамика объемов производства радужной форели в мире [9] 

 

Fig. 1. Dynamics of rainbow trout production volumes in the world [9] 

 

Радужную форель также можно назвать одним 

из ведущих объектов аквакультуры, поскольку она 

интродуцирована приблизительно в 82 странах. 

Рыба этого вида переносит широкий спектр эколо-

гических и производственных условий лучше, чем 

другие виды форели, поэтому ее выращивание 

возможно во многих странах [10]. 

 

Состояние аквакультуры в Российской Фе-

дерации 

Рыбное хозяйство в России играет важную роль 

в продовольственном обеспечении страны, сохране-

нии водных биоресурсов и повышении качества 

жизни населения. Территория страны располагает 

достаточным потенциалом для быстрого развития 

аквакультуры. На территории Российской Федера-

ции около 22,5 млн га озер, 4,3 млн га водохрани-

лищ, 142,9 млн га прудов и 523 млн км рек, а также 

0,96 млн га сельскохозяйственных водоемов кос-

венного назначения относятся к рыбохозяйственно-

му фонду внутренних пресноводных водоемов [11]. 

Также помимо производства рыбы и рыбной про-

дукции для обеспечения населения страны Россия 

осуществляет экспорт товара в зарубежные стра-

ны. По результатам 2023 г. в Российской Федера-

ции объем производства аквакультуры составил 

402 тыс. т, превзойдя результат предыдущего года 

на 18,6 тыс. т (4,8 %) [12]. За 2023 г. в рейтинге 

объемов производства рыбы и рыбной продукции 

первые места занимают Северо-Западный и Южный 

федеральные округа, где было выращено 139,1  

и 86,7 тыс. т товарной продукции аквакультуры со-

ответственно [12]. В Северо-Западном федеральном 

округе более чем 98 % рыбной продукции – доля 

атлантического лосося (семги) и форели. Третье 

место по производству товарной аквакультуры 

занял Дальневосточный федеральный округ с по-

казателем объема производства рыбы и рыбной 

продукции в 84 тыс. т, превысив показатель 2022 г. 

(66,8 тыс. т) [12]. 

Основными видами объектов аквакультуры яв-

ляются лососевые (семга, форель), карповые и рас-

тительноядные, осетровые виды рыб, а также цен-

ные гидробионты. На территории Российской Фе-

дерации в 2023 г. первое место по объему производ-

ства товарной аквакультуры занимают лососе- 

вые рыбы, объем производства которых составил  

158,6 тыс. т, улучшив результат предыдущего 2022 г. 

на 4,6 тыс. т [12].  

Одним из самых распространенных рыбных 

объектов для выращивания в большинстве стран 

мира считается радужная форель. В России также 

наблюдается быстрый рост производства форели  

и динамичное развитие отрасли форелеводства [13] 

(рис. 2). 
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Рис. 2. Динамика объемов производства радужной форели в России [8] 

 

Fig. 2. Dynamics of rainbow trout production volumes in Russia [8] 

 

Географическое положение и благоприятные 

климатические условия многих регионов России 

создают предпосылки для широкого развития про-

мышленного форелеводства [8].  

Форель относится к типичным холодноводным 

рыбам. Температура воды около 7–18 °C способ-

ствует интенсивному росту радужной форели [14]. 

Климатические условия России благоприятно вли-

яют на разведение радужной форели в условиях 

аквакультуры. 

 

Состояние аквакультуры в Вологодской области 

Развитие аквакультуры в Вологодской области 

началось в первой половине XX в. [15]. Акклима-

тизация рыб считалась одним из важнейших 

направлений развития рыбного хозяйства в водое-

мах Северо-Западного края России. Среди прочих 

в акватории Вологодской области было интроду-

цировано примерно 25 видов рыб, в том числе ра-

дужная форель, для улучшения состава ихтиофау-

ны и повышения рыбохозяйственной ценности 

водоемов [16]. Аквакультура в Вологодской обла-

сти с того времени стремительно развивается. При 

поддержке Департамента сельского хозяйства ре-

гиона в 2015 г. была создана Комиссия по опреде-

лению границ рыбоводных участков на водных 

объектах Вологодской области [17]. В результате 

работы комиссии было сформировано 19 рыбовод-

ных участков для реализации индустриального сад-

кового рыбоводства на территории 8 муниципаль-

ных районов. По округам было следующее распре-

деление: 6 участков создано в Вытегорском районе 

на оз. Кужозере, Белоусовском и Ковжском водо-

хранилищах, 3 участка создано в Белозерском окру-

ге на озерах Азатском, Моткозере и Кожине, по  

2 участка сформировано в Вожегодском округе на 

озерах Пертозере и Святом, в Харовском округе – 

на оз. Кумзерском, в Кадуйском округе – на р. Суде, 

в Шекснинском районе – в разливах рек Ковжи  

и Ирдомки Шекснинского водохранилища, а также 

по 1 участку создано в Кирилловском округе на  

оз. Узбинском и в Сямженском округе на оз. Яхре-

ньгском. В общей сложности в Вологодской обла-

сти под индустриальное рыбоводство было сформи-

ровано 1 421 га [7]. 

Одним из ключевых абиотических факторов, 

влияющих на пригодность водоема для разведения 

форели, является температурный режим [18]. Опти-

мальная температура воды для взрослой форели со-

ставляет 14–18 °С. При температуре выше 20–22 °С 

форель прекращает питаться. Водоемы Вологод-

ской области являются подходящими для выращи-

вания радужной форели по критерию температуры 

воды. При разведении радужной форели в есте-

ственных температурных условиях водоемов Во-

логодской области рыба достигает массы примерно 

1 кг в первый год жизни и 2 кг – во второй год. 

Продолжительность периода, в который отмечает-

ся интенсивный рост рыбы, составляет в среднем 

179 дней в году.  
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Форель – оксифильная рыба, ей нужна вода, хо-

рошо насыщенная растворенным кислородом. Нор-

мальная жизнедеятельность форели протекает при 

90–100 %-м насыщении воды кислородом. Реки  

и озера Вологодской области содержат достаточное 

для разведения радужной форели количество рас-

творенного кислорода. Согласно исследованиям, 

минимальное содержание кислорода в воде должно 

достигать 5 мг/л. Количество растворенного кисло-

рода в водоемах Вологодской области варьирует  

в пределах от 7 до 11 мг/л [7]. 

Пригодными для выращивания форели на терри-

тории области являются 14 водоемов – озера Узбин-

ское, Кужозеро, Святое, р. Суда (Кадуйский район), 

разлив р. Ковжи Шекснинского вдхр., озера Мотко-

зеро, Кожино, р. Суда (Череповецкий район), разлив 

р. Нагажма Белоусовского вдхр., озера Азатское, 

Лозское, Пертозеро, Долгое, а также Ковжское вдхр. 

Данные водоемы имеют оптимальные гидрографиче-

ские и гидрохимические показатели для выращива-

ния форели, а именно площадь водоемов от 11 до  

6 524 га, средняя глубина 2,7–8,1 м, содержание фос-

фатов 0,03–0,2 мг/л, ионов аммония 0,05–0,47 мг/л, 

нитратов 0,1–1,81 мг/л, нитритов 0,01–0,04 мг/л [7]. 

Садковое форелеводство на рыбоводных участ-

ках осуществляют 8 организаций в Белозерском, 

Вожегодском, Вытегорском, Кадуйском, Кирил-

ловском районах/округах. Выращивание товарной 

форели также осуществляется в прудах двумя ры-

боводческими хозяйствами в Вытегорском районе, 

Тарногском округе [19]. 

Начало товарного производства радужной форе-

ли в Вологодской области было положено в 2016 г., 

и сейчас наблюдается положительная динамика 

объемов производства аквакультуры. За несколько 

лет производство радужной форели возросло с 10 

до 994 т в год (рис. 3), такому росту способствует 

поддержка на региональном уровне и открытие 

новых предприятий, благодаря чему уже к 2022 г. 

на территории региона форелеводством занима-

лось 16 предприятий. 

  

 
Рис. 3. Динамика объемов производства радужной форели  

в Вологодской области с 2016 по 2024 г. [7] 

 

Fig. 3. Dynamics of rainbow trout production volumes  

in the Vologda region from 2016 to 2024 [7] 

 

По итогам 2022 г. наиболее крупными предпри-

ятиями по выращиванию радужной форели явля-

лись компании «Аквакультура» и «СХП "Чистое 

озеро"». Среди прочих в тот же год на территории 

Череповецкого района было открыто предприятие 

«Аквафиш», которое занимается производством 

молоди радужной форели. С 2023 г. в условиях 

замкнутого водоснабжения в Вологодской области 

начал свою работу крупный комплекс фирмы «Ак-

вапродукт» по выращиванию лососевых [7]. 

Развитию аквакультуры активно способствует 

политика Вологодской области. Программа «Инве-
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стируй в Вологодчину» предлагает инвестиционные 

решения по производству кормов для рыб. С 2021 г. 

в Вологодской области действует государственная 

программа «Развитие агропромышленного и рыбо-

хозяйственного комплексов». В ее рамках преду-

смотрена поддержка производителей сельскохозяй-

ственной продукции, в том числе и в сфере аква-

культуры. В частности, производители могут рас-

считывать на компенсацию части расходов на про-

изводство товарной рыбы (возмещение расходов на 

покупку кормов и рыбопосадочного материала) за 

счет средств областного бюджета [20]. Существует 

уже 15 действующих и планируется открыть еще  

13 предприятий по выращиванию товарной рыбы на 

территории Вологодской области. 

 

Заключение 

Разведение и выращивание радужной форели – 

одно из перспективных направлений аквакультуры. 

Этот вид неприхотлив в выращивании, отличается 

быстрым темпом роста, высокой устойчивостью  

к болезням и экологической пластичностью. Радуж-

ная форель является ценным продуктом питания,  

т. к. содержит множество макро- и микроэлементов, 

ее регулярное употребление хорошо влияет на сер-

дечно-сосудистую и нервную системы. Производ-

ство радужной форели растет с каждым годом  

в связи с высоким спросом на нее. Потребление это-

го вида рыбы в мире в период с 1961 по 2021 г. уве-

личилось на 89 %, при этом большая часть радуж-

ной форели была произведена предприятиями аква-

культуры. 

Рыбное хозяйство в России выполняет важные 

функции в поддержании продовольственной без-

опасности страны, продовольственного обеспечения 

населения, а также сохранении водных биоресурсов. 

Территория страны располагает достаточным по-

тенциалом для быстрого развития аквакультуры. 

Северо-западный регион Российской Федерации, 

в том числе и водоемы Вологодской области, обла-

дают наиболее подходящими условиями для выра-

щивания радужной форели. Рост производства ра-

дужной форели в Вологодской области значительно 

вырос и достиг почти 1 000 т по итогам 2024 г. Это-

му росту способствует поддержка на региональном 

уровне и открытие новых предприятий. 
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